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vom Turn- und Sportverein Großkarolinenfeld e.V. (TuS) und dem 
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um ein vielfältiges Angebot für junge und ältere sportinteressierte, 
die in einem Verein Sport betreiben wollen. 
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aber auch Individualsportler finden ein geeignetes Angebot, um 
sich fit zu halten oder aber auch Geselligkeit zu erleben.
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Liebe Neubürgerinnen und Neubürger, 
liebe Sportbegeisterte, 
liebe Eltern,
 
ca. 7500 Einwohner zählt unsere Gemeinde, 7500 
unterschiedliche Menschen mit unterschiedlichen 
Interessen, verteilt auf den Hauptort Großkarolinen- 
feld sowie Tattenhausen, Jarezöd und … kleinere 
Ortsteile, von denen jeder seinen eigenen Charme 
hat. Im unmittelbaren Einzugsbereich von Rosenheim, Kolbermoor und 
Bad Aibling ist es uns ein großes Anliegen, auch hier vor Ort ein mög-
lichst umfangreiches, abwechslungsreiches und qualitativ hochwertiges 
Angebot an Infrastruktur vorhalten zu können. Wir sind sehr dankbar, 
dass es bei uns sehr viele Ehrenamtliche gibt, die maßgeblich zu diesem 
Angebot beitragen. Auch wenn die Gemeinde selbst, insbesondere in 
die Kinder- und Jugendarbeit in der Vergangenheit sehr viel investiert 
hat – es wäre nie möglich und für uns nicht finanzierbar, wollten wir 
ehrenamtliche Arbeit gleichwertig ersetzen. Insbesondere auch unsere 
beiden großen Sportvereine, der TuS Großkarolinenfeld und der SV 
Tattenhausen decken ein breites Feld ab. Ich kann mir vorstellen, dass 
gerade viele, die noch nicht so lange bei uns wohnen oder Eltern, die 
bislang einen anderen Fokus hatten, über das Angebot unserer Sport-
vereine nicht Bescheid wissen. 

Es ist daher sehr erfreulich, dass beide Vereine in dieser Broschüre ihr 
Angebot gemeinsam darstellen, um Ihnen und Euch einen Überblick zu 
verschaffen. Es wäre sehr schön, wenn möglichst viele hier etwas für 
sich finden oder sich selbst engagieren, was auch eine Bereicherung 
sein kann.

Allen, die bisher schon so engagiert zu unserer Bereicherung beigetra-
gen haben ein herzliches Dankeschön!

Ihr und Euer 

Bernd Fessler, 1. Bürgermeister
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BASKETBALL

Seit 2011 gibt es nun wieder eine 
Basketballabteilung beim TuS, 
die sich besonders um den Nach-
wuchs kümmert. 

So fand 2016 die Umstellung auf 
ein neues Team statt, dessen Spie-
ler mehrheitlich aus der vom Ver-
ein organisierten SAG stammen. Es 
trainieren nun überwiegend Kinder 
der Altersklasse 2005- 2008 einmal 
wöchentlich unter Anleitung eines 
lizenzierten Übungsleiters.

Die Mannschaft spielt ohne offi-
ziellen Spielbetrieb und sammelt 
in sporadisch stattfindenden 
Freundschaftsspielen mit benach-

barten Vereinen Spielerfahrun-
gen. Zudem wird in regelmäßigen 
Abständen die Spielfähigkeit ge-
prüft und das Spielabzeichen des 
Deutschen Basketball Bund e.V. 
abgenommen. 

Basketball hat einen hohen Auf-
forderungs- und Integrationscha-
rakter und bereitet jedem Kind viel 
Spaß und Freude. Diese freizeit-
betonte Ausrichtung des Vereins-
sports wird auch in Zukunft weiter 
verfolgt.

Schnuppertraining während der 
regulären Trainingszeit ist jeder-
zeit möglich. Das Training findet 

BASKETBALL
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BASKETBALL

immer montags 17.15 – 18.45 Uhr 
in der Max-Joseph-Halle statt.

Der Nachwuchs trifft sich jede 
Woche in der Schul-Arbeitsge-
meinschaft (SAG), die unsere 
TuS-Trainer in Kooperation mit 
der Grundschule seit vielen Jah-
ren erfolgreich leiten. Seit 2017 
nehmen die Schüler an der regio-
nalen Baskids Grundschulliga teil, 
die von den TUS Bad Aibling Fire-
balls ins Leben gerufen wurden. 
Mit diesem Verein pflegen wir eine 
Kooperation, um einerseits leis-

tungsorientierten Basketballern 
neue Perspektiven zu ermöglichen 
und profitieren andererseits vom 
Know-how eines Bundesligaver-
eins. In der SAG geht es aber maß-
geblich darum, die Grundschüler 
zur Bewegung zu bringen und 
Spaß am Basketball zu vermitteln. 

Die Kleinen werden behutsam an 
den Sport herangeführt und durch 
die Basketball-Schulliga können 
sie ihre ersten Erfolgserlebnisse 
auf Turnierebene erleben.

Weitere Infos über uns findest Du unter 
www.tus-grosskarolinenfeld.de/abteilungen/basketball
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EISHOCKEY

EISHOCKEY
Zum Jahreswechsel 2014 – 2015 
wurde die Mannschaft, die zum 
damaligen Zeitpunkt aus überwie-
gend älteren Semestern bestand, 
mit einigen neuen und jungen Ka-
roaner Gewächsen ergänzt. 

Die Mannschaft besteht nun aus 

einer gesunden Mischung von 
Routiniers und Jungspunde, die 
mindestens einmal in der Woche 
von Anfang Oktober bis Ende März 
ihrem Hobby in den Eisstadien in 
Bad Aibling, Rosenheim, Ebbs, 
Kufstein oder Grafing nachgehen. 
Leider muss man sich als Hob-

EISHOCKEY
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EISHOCKEY

EISHOCKEY
bymannschaft an die gebotenen 
Eiszeiten halten. Darum kommt es 
sehr häufig vor, in Zeiten zu spie-
len, in denen sich der normale 
Mensch in seiner Nachtruhe be-

findet. Aber solange es weiterhin 
Eishockeyverrückte in Karo gibt, 
wird es auch die Eishockeyabtei-
lung, den KEC geben!

Weitere Infos über uns findest Du unter 
www.tus-grosskarolinenfeld.de/abteilungen/eishockey
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FUSSBALL

Fußball – eine ewig junge Sport-
art. Die Abteilung „ Fußball“ kann 
wohl als Keimzelle des TuS Groß-
karolinenfeld bezeichnet werden. 
Bereits im Jahre 1926 schlossen 
sich fußballinteressierte zusam-
men und gründeten einen Verein 
– der später durch den Zuwachs 
weiterer Sportarten schließlich 
dann zum TuS Großkarolinenfeld 
wurde.

Nach wie vor hat Fußball nichts 
von seiner Attraktivität, seiner Fas-
zination verloren – im Gegenteil: es 
erfreut sich nach wie vor größter 
Beliebtheit und führt dazu, dass 
die Fußballabteilung die größte 
Abteilung im TuS Großkarolinen-
feld darstellt.

Dieses große Interesse führt auch 
dazu, dass die Fußballabteilung 
nach wie vor in der Lage ist, für 
sämtliche Altersgruppen ein ent-
sprechendes Angebot bereitzuhal-
ten und das derzeit noch ohne 
die Not – Spielgemeinschaften mit 
anderen Vereinen zu bilden. 

Bereits ab dem 6. Lebensjahr ist es 
somit möglich, das Fußballspielen 
zu erlernen – wobei in den jünge-
ren Jahrgängen naturgemäß „das 
Vermitteln von Freude am Sport 
und der Bewegung“ im Vorder-
grund steht. Dem wird seitens des 
Verbandes auch dadurch Rech-
nung getragen, dass es gerade bei 
den Kleinfeldmannschaften noch 
nicht so sehr um Punkte und Tore 

FUSSBALL
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FUSSBALL

geht. Was sich dadurch erkennen 
lässt, dass es noch keine „Tabel-
len“ gibt.

Unsere Großfeldmannschaften 
werden derzeit immer noch in al-
len Altersgruppen besetzt – eine 
Situation, auf die wir besonders 
stolz sind, da dies mittlerweile 
nicht mehr selbstverständlich ist. 
Mit dazu trägt sicherlich bei, dass 
bis zur Kreisliga gespielt wird und 
dadurch auch eine spielerische 
Qualität erreicht wird, die ein Ver-
bleib in Karo erleichtert.

Grundlage dafür ist mit Sicherheit 

auch, dass qualifizierte, erfahrene 
Personen als Trainer und Betreuer 
tätig sind – ab dem Großfeldbe-
reich sind Trainer mit Übungslei-
terschein für die Mannschaften 
verantwortlich.

Natürlich kommt aber auch in 
Karo der Spielbetrieb der einzel-
nen Mannschaften nicht ohne die 
Unterstützung der Eltern - sei es 
bei der Begleitung der Spieler oder 
aber im direkten Engagement als 
Betreuer - aus.

Interessiert?
Schaut vorbei!

Weitere Infos über uns findest Du unter 
www.grosskarofussball.de
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Für diejenigen Leser, die sich mit 
unserer Sportart nicht so genau 
auskennen, zunächst ein kurzer 
Blick in die Lexikothek: „Judo ist 
eine Budo-Sportart, die von dem 
Japaner Jigoro Kano um 1880 aus 
dem Jú-jútsú entwickelt worden 
ist. Er verbannte dabei alle „ge-
fährlichen“ Techniken und schuf 
somit eine Kampfsportart, die sei-
nesgleichen sucht. Mit den beiden 
Prinzipien Sei-ryoku-zen-yó (Geist 
und Körper gut gebrauchen) und 
Ji-ta-kyó-ei (Gegenseitige Hilfe für 
den wechselseitigen Fortschritt) 
schuf er ein Werte- und Erzie-
hungssystem im Sport, das ande-
re Sportarten leider missen las-

sen. Man kann Judo also dadurch 
als Sport-, Wettkampf-, Verteidi-
gungs-, Erziehungssystem und als 
Lebensweg betreiben. Für den ak-
tiven Judosportler bietet sich eine 
breite Palette von Angeboten: 
Wettkampfsport, Kata, Selbstver-
teidigung, Breitensport, Judo als 
Gesundheitssport, Judo für Behin-
derte und vieles mehr - für jeden 
Interessierten ist etwas da. 

Judo kann als Wettkampfsport be-
trieben werden, dabei versucht 
man seinen Gegner mit verschie-
denen Würfen im Stand oder 
verschiedenen Griffen, wie Hal-
te-, Würge- oder Hebelgriffe am 

JUDO
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JUDO
Boden, zu besiegen. Judo ist eine 
olympische Disziplin und kann 
auch als Leistungssport ausgeübt 
werden.

Der Anfänger beginnt mit einem 
weißen Gürtel und kann dann in 
Prüfungen seine theoretischen 
Kenntnisse und wachsenden prak-
tischen Fertigkeiten beweisen und 
damit höhere Graduierungen er-
werben. 

Der braune Gürtel ist der höchs-
te Schülergrad, darauf folgen die 

Meistergrade (Schwarzgurt). Hier 
genügt es nicht mehr, neue Tech-
niken zu lernen, sondern die Prüf-
linge müssen umfangreiche und 
fundierte Kenntnisse nachweisen. 
Im Deutschen Judo Bund ist es 
möglich, Graduierungen vom 9.-
1. Kyu (weißer Gürtel bis brauner 
Gürtel) und vom 1.-5. Dan durch 
Prüfungen zu erwerben. Wir in 
Großkarolinenfeld können stolz 
darauf sein, dass Mitglieder unse-
rer Abteilung Prüfungen bis zum 
4. Dan erfolgreich abgelegt haben.

Weitere Infos über uns findest Du unter 
www.tus-grosskarolinenfeld.de/abteilungen/judo
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TENNISSeit 1996 gilt die besondere An-
strengung der Förderung der Kin-
der- und Jugendgruppen im Ten-
nissport.

Zusammen mit dem Nachbarver-
ein Solidarität werden gemeinsam 
Kinder-, Jugend- und Erwachse-

nen-Mannschaften in verschiede-
nen Klassen beim bayerischen 
Tennisverband gemeldet. 

Bereits 5jährige haben die Mög-
lichkeit an einem Kind gerechten 
Training teilzunehmen. Hierbei 
werden Bewegungsabläufe und 

TENNIS
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TENNISBallgefühl gelernt. Im Frühjahr 
(Mai) beginnt das Freigeländetrai-
ning für alle Altersklassen. An den 
Mannschaftswettbewerben kann 
teilgenommen werden und von 

Oktober bis April wird ein Hallen-
training angeboten. Im Rahmen 
des Ferienprogramms können in-
teressierte Kinder und Jugendliche 
das Tennisspielen ausprobieren.

Weitere Infos über uns findest Du unter 
www.tus-grosskarolinenfeld.de/abteilungen/tennis
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Tischtennis, das
„[ˈtɪʃtɛnɪs] (veraltend,  
oft abwertend) Pingpong“

Soviel zu Theorie.
Unser Trainer behauptet, Tisch-
tennis sei die zweitkomplexeste 
Ballsportart – nach Golf. Wenn Du 
also eine echte Herausforderung 
suchst, dann schließe Dich uns an.

Wer sind wir:
Wir sind eine Sparte des Haupt-

vereins TuS Großkarolinenfeld. Es 
gibt Kinder-, Jugendlichen- und Er-
wachsenentraining.

In den Kreisligen haben wir meh-
rere Mannschaften am Start. Wir 
sind eine Abteilung, bei der Spaß 
– zum Beispiel beim XXL-Tischten-
nis (4er-tisch.de) - und Wettkampf-
geist sich nicht ausschließen. Je-
der, wie er will und wie er kann. 
Spieler jeden Alters und jeder Kön-
nenstufe sind uns willkommen.

TISCHTENNIS
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Was benötigst Du:
Eigentlich nur Hallenschuhe, Sport-
kleidung und Spaß an Bewegung. 
Einen einfachen Tischtennisschlä-
ger leihen wir Dir gerne für den 
Anfang.

Komme doch einfach zum Training 
bei uns vorbei und probiere es 
aus. Entscheide erst danach, ob 

Tischtennis der richtige Sport für 
Dich ist.

Sponsoren dürfen sich gerne 
auch bei uns melden.

Wir freuen uns auf  
Deine Kontaktaufnahme!

Weitere Infos über uns findest Du unter 
www.tus-grosskarolinenfeld.de/abteilungen/tischtennis
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FITNESS
GESUNDHEIT

Seitdem große Themen wie „Ge-
Seitdem große Themen wie „Ge-
sundheit“, „Prävention“, oder 
„Wellness“ auch im klassischen 
Sportvereinswesen Einzug gehal-
ten haben, hat sich die Abteilung 
den neuen Anforderungen gestellt 
und greift immer wieder neue 
Trends aus der Fitnessbranche 
auf.

Rund um das Thema „ Figur“ dre-
hen sich die Kursangebote. Seit 

2011 werden „Pilates“ und „Figur-
Workout“ angeboten. Die Trai-
nerinnen erweitern ständig ihre 
Kenntnisse auf Fortbildungen und 
Workshops und sind somit immer 
„up to date“, um den Teilnehmerin-
nen ein modernes und vielfältiges 
Angebot unterbreiten zu können. 
Im Jahre 1991 hat sich die Gruppe 
„Kinderturnen“ im TuS gegründet. 
Freude haben an der Bewegung ist 
das Ziel aller Beteiligten. Nach wie 
vor besteht ein hohes Interesse 

FITNESS UND GESUNDHEIT
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FITNESS
GESUNDHEIT

an diesem Angebot, das von Trai-
nerinnen mit der Bildung von drei 
Übungsgruppen abgedeckt wird.

Wichtig ist diese frühe sportliche 
Betätigung, da es das Selbstwert-
gefühl unterstützt und Selbstsi-
cherheit gibt. Die Kinder werden 
zur Leistung ermutigt, die sie sich 
selbst sonst nicht zutrauen wür-
den. Die sportliche Leistung in 
diesem Alter beugt frühzeitig kör-
perlichem Fehlverhalten vor und 

fördert die Freude an körperlicher 
Bewegung allgemein. Die Kinder 
erleben sich als Teil der Gruppe. 

Fairness und Kooperation sind in 
diesem Zusammenhang nur zwei 
Stichworte, die zeigen, dass das 
Sozialverhalten geschult und ge-
fördert wird. Weiterhin wird im 
Kinderturnen die Basis dafür ge-
legt, dass die Motivation und das 
Interesse für die von den Sparten 
angebotenen Sportarten steigen. 

FITNESS UND GESUNDHEIT
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Aufgrund diverser Nachfragen hat 
man das Angebot um eine „Mut-
ter-Kind-Gruppe“ erweitert.

Zu den Gründungs-Damen, haben 
sich in den vergangenen 10 Jahren 
viele weitere junge und ältere Teil-
nehmerinnen gesellt, sodass man 
stolz auf eine Mitgliederzahl von 

rund 200 blicken kann.

Gerade im Bereich Breitensport 
wird sich der Fokus der sportlichen 
Angebote immer mehr auf den 
gesundheitlichen Aspekt verstär-
ken. Die Abteilung „Fitness und 
Gesundheit“ ist hier schon vorne 
mit dabei!

Förderverein
Max-Joseph-Schule
Großkarolinenfeld

Gemeinsam - Für unsere Kinder

Werden Sie Mitglied!  www.max-joseph-schule.de

Wir sehen mit euch 
               in die Zukunft

Weitere Infos über uns findest Du unter 
www.tus-grosskarolinenfeld.de/abteilungen/fittnessundgesundheit
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Förderverein
Max-Joseph-Schule
Großkarolinenfeld

Gemeinsam - Für unsere Kinder

Werden Sie Mitglied!  www.max-joseph-schule.de

Wir sehen mit euch 
               in die Zukunft
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Großkarolinenfeld - Telefon 0 80 31 / 25 94 53
mike.sattler@t-online.de

STRASSEN- UND PFLASTERBAU

Meisterbetrieb

Franz Englmaier
Kurierdienst I Eiltransporte I Fahrerservice

Am Weiher 18 I 83109 Großkarolinenfeld
Tel.: 0 80 31 / 50 073

Der KurierDer Kurier
Franz Engelmaier

Kurierdienst | Eiltransporte | Fahrerservice

Am Weiher 18 | 83109 Großkarolinenfeld
Tel.: 0 80 31 / 5 00 73 | Handy: 01 71 / 3 22 08 03

–  14tägig wechselnde Aktionen
–  eine große Käse-, Fleisch- & Wursttheke
–  viele ausgewählte Spezialitäten aus der Region
–  eine angenehme Einkaufsatmosphäre, gute Beratung und Service

Pfälzerstr. 1
83109 Großkarolinenfeld

Mo.–Fr. 08.00 – 18.00 Uhr 
Sa. 08.00 – 13.00 Uhr

BioMarkt
Schindecker

Unser  
Angebot  
für Sie
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08031 / 59126

0172 / 8107442

Lagerhausstr. 8 | 83109 Großkarolinenfeld

Ludwig Härter
Maler- und Lackierermeister

Florian Härter
Maler- und Lackierermeister
staatl. gepr. Farb- und 
Lacktechniker

0174 / 2413303

info@pinsler.de

... macht schön

08031 / 59126

0172 / 8107442

Lagerhausstr. 8 | 83109 Großkarolinenfeld

Ludwig Härter
Maler- und Lackierermeister

Florian Härter
Maler- und Lackierermeister
staatl. gepr. Farb- und 
Lacktechniker

0174 / 2413303

info@pinsler.de

... macht schön

Zwei Generationen - Designideen und Fachkompetenz im Doppelpack!

Besuchen Sie uns auf Facebook um einen Eindruck 
unseres Scha� ens zu bekommen.

08031 / 59126

0172 / 8107442

Lagerhausstr. 8 | 83109 Großkarolinenfeld

Ludwig Härter
Maler- und Lackierermeister

Florian Härter
Maler- und Lackierermeister
staatl. gepr. Farb- und 
Lacktechniker

0174 / 2413303

info@pinsler.de

... macht schön
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Pfälzerstr. 6
83109 Großkarolinenfeld
Telefon: (0 80 31) 5 94 74
Mo.-Fr. 07:00 - 12:00 Uhr, 14:00 - 18:00 Uhr, Samstag 07:00 - 12:00 Uhr

Schreibwaren 
Höhne

Unsere  
Öffnungszeiten:  
Di - Fr    9:00  -  12:00 
 14:00  - 18:00   
Sa 9:00 - 12:00
oder nach Vereinbarung
Pfälzerstraße 1 
Großkarolinenfeld
Tel.: 0 80 31/8 07 99 22
info@optikblaase.de 
www.optikblaase.de

Sportbrille mit Korrektur
               Kontaktlinsen
        Sportsvision
                u.v.m.

mit optimalen Lösungen 
für gutes Sehen und 
Schutz der Augen  
beim Sport.

SPASS  
HABEN...
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30 bis 50  % sparen in 
Bayerns wohl größter 
Türenausstellung 
– 300 Modelle zum 
»An fassen«!
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Exclusiv-
Discount

In unserer Ausstellung 
� nden Sie Stiltüren in 
Weisslack zwischen 
250 € und 4000 € 
zu Sonderpreisen!

Modernität in Holz 
zwischen 450 € und 4.500 €

Schiebetüren 
zwischen 500 € und 5.000 €

Designtüren zwischen 
700 € und 8.000 €

Raubling

Aktion verlängert!
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FUSSBALL
Klein aber fein – unter diesem 
Motto könnte man die Fußballab-
teilung des SV Tattenhausen e. V. 
führen. 

Der SVT bietet für Interessierte im 
Bambinialter bis zum Rentenalter 
(AH) die Möglichkeit dem runden 
Leder nachzujagen. Derzeit ver-
fügen wir über einen geregelten 
Trainings- und Spielbetrieb für:

�� Bambini (ab 4 Jahre)

�� F-Jugend (U 9)
�� E-Jugend (U 11)
�� D-Jugend (U 13)
�� 2 Herrenmannschaften
�� 1 Alte Herren (AH)  

	 von 30 – 65 Jahre

Alle Mannschaften werden von 
verantwortungsvollen und teils 
mit Trainerlizenzen ausgestatte-
ten Trainern betreut und in fuß-
ballerischer aber auch sozialer 
Kompetenz geschult.

FUSSBALL
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FUSSBALLWeitere Infos über uns findest Du unter 
www.sv-tattenhausen.de/abteilungen/fußball

Der SVT verfügt über drei von 
unseren Platzwarten bestens ge-
pflegte Rasenplätze und ein erst 
vor ein paar Jahren komplett reno-
viertes Sportheim. Im familiären 
Umfeld des SVT, steht nicht der 
sportliche Leistungsgedanke im 
Vordergrund, sondern die Freude 
am Spiel und auch das Zusam-
mengehörigkeitsgefühl.

Sollten wir Ihr Interesse geweckt 
haben, scheuen Sie sich nicht mit 
uns Kontakt aufzunehmen, wir 
freuen uns über jeden neuen grö-
ßeren und auch kleineren Stern 
am Fußballhimmel.

Kommen Sie zu den 
Fußballern des SVT!!
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TENNIS

Tennis in angenehmer  
Biergartenatmosphäre 
„und nach dem Duschen  
wird`s gemütlich“ 

Tennis mal ganz entspannt und 
familiär: Bei uns haben Sie die ein-
zigartige Möglichkeit Sport und 
Gemützlichkeit ideal miteinander 
zu verbinden.

TENNIS
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TENNIS

Werden Sie Mitglied in der Ten-
nisabteilung des SV Tattenhau-
sen direkt beim Wirt von Dred ! 

Wir bieten ab den Bambinis bis zu 
den Senioren Mannschaftstraining 
an. 

Weitere Infos über uns findest Du unter 
www.sv-tattenhausen.de/abteilungen/tennis
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SCHÜTZEN
Wir sind Schützen zwischen  
12 und 75 Jahren. 

Wir schießen mit Luftgewehr 
und Luftpistole auf 10 m 

Unser Schießstand, mit neun Stän-
den und einem gemütlichen Stü-
berl, ist im Obergeschoß des Ort-
hauses in Tattenhausen.

Freude am Schießsport und ein 
verantwortungsvoller Umgang mit 
dem Sportgerät sind uns wichtig. 
Neben dem sportlichen Vergleich 
steht bei unseren Vereinsabenden 
und Preisschießen die Geselligkeit 
im Vordergrund

Als Mitglied im Bayerischen Sport-
schützenbund nehmen unsere 

SPORTSCHÜTZEN
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SCHÜTZEN
Schützen an Meisterschaften und 
Rundenwettkämpfen teil. 

Schießsport eignet sich für jedes 
Alter. Schüler und Senioren dür-
fen das Gewehr/ Pistole auf einen 
Ständer auflegen.

Schau einfach mal vorbei und 
probier`s aus. 

Ein Gewehr/Pistole können  
wir Dir gerne leihen. 

Wir würden uns freuen. 

SPORTSCHÜTZEN

Weitere Infos über uns findest Du unter 
www.sv-tattenhausen.de/abteilungen/schützen
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TAEKWONDO

Koreanische Kampfkunst im 
Sportverein Tattenhausen

Die Bedeutung von Tae-Kwon-Do 
Tae – Fußtechniken
Kwon – Handtechniken
Do – Geistiger Weg

Seit 20 Jahren ist die Sparte Tae-
kwondo ein fester Bestandteil im 
Sportverein Tattenhausen. Eine 
Sportart, die das Angebot der Ak-
tivitäten im Verein bereichert.

Ein stetiger Zulauf von Kindern und 
Erwachsenen, spricht dafür. Tae-
kwondo ist eine Sportart die von 

Jedermann, klein oder groß, jung 
oder alt ausgeübt werden kann.

Die Aufnahme von Kindern erfolgt 
ab 6 Jahren und ist altersbedingt 
nach oben hin offen... :-)

Es geht dabei nicht nur um den 
Kampf, sondern vielmehr um die 
Vielseitigkeit, den Körper und 
Geist zu trainieren. Ob es die Aus-
dauer, die Kraft, die Schnelligkeit 
oder die geistige Fitness ist. Es ist 
für jeden etwas dabei. Auch der 
Spaß kommt dabei nicht zu kurz.

Besonders bei Kinder ist die Sport-

TAEKWONDO
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TAEKWONDO

art beliebt. Aber auch über die 
Jahre hinweg finden immer mehr 
Erwachsene den Zugang und Ge-
fallen an dem Sport. 

Das Training findet jeden Montag 
im Ortshaus Tattenhausen von 
18.30 – 19.30 Uhr für Anfänger 
und von 19.30 – 20.30 Uhr für Fort-
geschrittene statt.

Die jährliche durchgeführten Gür-
telprüfungen, beurteilen die Leis-
tungen der Schüler und dienen 

gleichzeitig als Ansporn und Moti-
vation zum Weitermachen.
Es spricht auch dafür, dass durch 
fleißiges Training, bereits Schüler 
vom Verein den Schwarzgurt er-
langt haben.

Das alles ist aber nur möglich, weil 
der Verein qualifizierte Trainer hat, 
die sich engagiert und motiviert 
ehrenamtlich dafür einsetzen. Da-
rauf sind wir natürlich besonders 
stolz.

TAEKWONDO

Weitere Infos über uns findest Du unter 
www.sv-tattenhausen.de/abteilungen/taekwondo
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GYMNSATIK
TURNENDie Gymnastik Abteilung besteht 

beim SVT aus verschiedenen Be-
reichen und findet an mehreren 
Sportstätten statt. Fast täglich 
kann einen Trainingsstunde be-
sucht werden.

Für die jüngsten Mitglieder des 
SVT bietet, ab dem 3. Lebensjahr, 
das Mutter-Kind-Turnen perfekte 

Bedingungen, mit den Eltern zu-
sammen, sich spielerisch zu be-
wegen. Die Stunden finden von 
September bis ca. Ostern am Frei-
tagnachmittag in der Schulsport-
halle in Großkaro statt.

Für ordentliche Damenpower sorgt 
die Step Gruppe die sich am Orts-
haus in Tattenhausen trifft. Die 

TURNEN / GYMNASTIK



SV Tattenhausen 33

GYMNSATIK
TURNENStepbretter werden den Mitglie-

dern gestellt. Auch die Damengym-
nastik findet im Ortshaus statt und 
sorgt dafür, beweglich zu bleiben. 

Für einen fitten Körper im geho-
ben Alter sorgt die Fit im Alter 

Gruppe, die sich ebenfalls einmal 
in der Woche im Gemeinschafts-
raum des Ortshauses trifft. 

Auf ein abwechslungsreiches Trai-
ning in allen Bereichen, können 
sich unsere Mitglieder freuen. 

TURNEN / GYMNASTIK

Weitere Infos über uns findest Du unter 
www.sv-tattenhausen.de/abteilungen/gymnastik
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